
Estas son las edades recomendadas. Pero los niños pueden
obtener la segunda dosis a cualquier edad, siempre que sea
al menos 28 días después de la primera dosis.

Algunos adultos también deben vacunarse contra MMR:
En general, todas las personas mayores de 18 años de edad
nacidas después del año 1956 deben obtener por lo menos
una dosis de la vacuna MMR, a menos que puedan
demostrar que se han vacunado antes o que han tenido las
enfermedades.

Pida más información a su médico o enfermera.

La vacuna MMR se puede dar junto con otras vacunas.

CONTRA  SARAMPION,
Y PAPERAS
Y RUBÉOLA (MMR)VACUNA

El sarampión, las paperas y la rubéola son
enfermedades graves.

Sarampión
• El virus del sarampión causa sarpullido, tos, mocos,

irritación de los ojos y fiebre.
• Puede conducir a infecciones de los oídos, neumonía,

ataques (convulsiones y fijación de la vista), daños del
cerebro y la muerte.

Paperas
• El virus de las paperas causa fiebre, dolor de cabeza e

hinchazón de las glándulas.
• Puede conducir a la sordera, meningitis (infección de

las membranas que cubren el cerebro y la columna),
hinchazón dolorosa de los testículos y de los ovarios y,
rara vez, la muerte.

Rubéola (sarampión alemán)
• El virus de la rubéola causa sarpullido, fiebre leve y

artritis (principalmente en las mujeres).
• Si una mujer se contagia la rubéola durante el embarazo

puede tener un aborto espontáneo o el bebé puede nacer
con graves defectos de nacimiento.

Usted o su hijo se pueden contagiar estas enfermedades al
estar cerca de alguien que las tiene. Se contagian de una
persona a otra a través del aire.

La vacuna contra el sarampión, las paperas y la
rubéola (MMR) puede prevenir estas enfermedades.

La mayoría de los niños que se vacunan contra MMR no
contraen estas enfermedades. Si dejáramos de vacunar,
muchos más niños las contraerían.

• Las personas que alguna vez tuvieron una reacción
alérgica que puso en riesgo su vida a la gelatina, al
antibiótico neomicina o a una dosis anterior de la
vacuna MMR no deben vacunarse contra MMR.

• Las personas con enfermedades moderadas o intensas,
en general no deben vacunarse contra MMR hasta que
se recuperen.

• Las mujeres embarazadas deben esperar hasta después
del parto para vacunarse contra MMR. Las mujeres no
deben quedar embarazadas hasta que hayan pasado 3
meses después de vacunarse contra MMR.

• Algunas personas deben preguntar a su médico si deben
vacunarse contra MMR, incluyendo las personas que:
- Tienen el VIH o sida, u otra enfermedad que afecta el

sistema inmunológico
- Están siendo tratadas con medicamentos que afectan el

sistema inmunológico, como esteroides, durante 2
semanas o más

- Tienen cualquier tipo de cáncer
- Están en tratamiento de cáncer con rayos X o con

medicamentos
- Han tenido alguna vez un recuento bajo de plaquetas

(un trastorno de la sangre)

Los niños deben obtener 2 dosis de la vacuna MMR:

✔ La primera a los 12 a 15 meses de edad
✔ y la segunda a los 4 a 6 años de edad.

continua…

L O  Q U E  U S T E D  N E C E S I T A  S A B E R

¿Por qué es necesario
vacunarse?1

¿Quiénes deben vacunarse
contra MMR y cuándo?2

Algunas personas no deben
vacunarse contra MMR o
deben esperar
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